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北阿拉巴马大学—塑造完美人生品质、学习与深造 

和铺垫成功前途的理想高等学府 
                          中国东北财经大学教授    冯艳荣 

 

位于美国阿拉巴马州美丽的田纳西河畔的四季常青、漂亮而整洁的佛伦萨斯

市（Florence）的北阿拉巴马大学是一所始建于1830年的、有着悠久的历史的综

合性高等学府。近期被排名前几位的美国媒体‘美国新闻与世界报道’列入了全

美最好的大学之一。 

 

多年来，它一直奉行着创造新的历史篇章的指导思想，致力于加强教学质量、

学生整体素质的提高和学校的不断进步与发展。一代又一代的北阿拉巴马大学人

无论是在教育方面、生活方面、还是在服务方面都一直在追求好上加好，因此，

目前它已经成为一所全方位都很优秀的学校，是国际学生，包括中国学生在内的

出国留学的好去处。 

 

2004年我受国家委派有幸去这所大学从事了一段科研工作。在那里，我品味

了世间一流的、来自这所学校、这所学校的社区、佛伦萨斯这个城市、乃至与这

个城市周边的三个城市一起构成了的一个被称之为‘守尔斯地区’或‘守尔斯大

都市’( The Shoals，Muscle Shoals，or The Shoals Area) 的人们的宽厚、善良、

热情、礼貌、友好和款待。他们对我的关爱、体贴和帮助是周到的、是让我难以

忘怀的、是使我至今还常常想起的，也是我终生不会不思念、不会不讲起、不会
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不仿效的。我看到了那里的领导、教职员工的敬业精神、对工作的认真负责态度、

在知识面前的谦虚和进取，还有学生们的积极向上、钻研学习、尊规守纪、能打

能拼、助人为乐和吃苦耐劳。他们为我的人生树立了样板，给了激励我前进的动

力，并在我心中留下了一种美好的亲切感。我为我能到过那里而庆幸，我为我能

到过那里而自豪，我要时时刻刻衷心地为那里的人们而祝福！ 

 

目前，这所学校拥有一支高素质、高文凭、高水平的师资队伍和管理队伍，

其教师一半以上都有博士学位。有含盖广泛的60多个专业，包括本科生教育和研

究生教育，有第二外语培训，有成年人的继续教育，证书和文凭项目班。还有多

样化的、令人兴奋的国际教育班，并设有国际学生中心等，其国际学生来自世界

50多个国家。这所大学多年来一直致力于为国家培养人才和为社会提供多层次的

教育与训练。作为一所综合性的大学，学校所提供的课程广泛，学生们求知或学

习的气氛很浓，学校的学术气息或氛围也很好。在那里学生们可以得到系统的和

高质量的教学，教师们在教学与学术上能够积极追求好上加好，以达到最好的目

标，并且还能相互帮助，共同提高。 

 

学校的上课时间和学生们的学习时间安排灵活多样，即有周一至周五的课程

安排，也有晚间和周末的课程安排，以满足学生们的需要。学生们可以根据自己

的生活习惯和时间安排选择自己要选的课程和授课的时间。因为和美国所有的大

学一样，他们的学生住校的数量也不多。几乎所有的学生都有打工的工作，都有

各自的时间安排。学校的班级一般不大，人数不多，基本上平均在23人左右。也

有更小一点的班级和更大一点的班级，以方便和有利于学生的学习，提高教学效

果。 
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这所学校是美国类似的同等大学中收取学费最低的学校之一，这就使得更

多的国际学生能走向它。在校园里国际学生也可以做一些打工的工作，减轻经济

上的负担。 

 

学校还为学生们提供各种各样的机会，例如：生活、社交、公共活动、讲座、

体育和文娱活动的机会等等。学校里还有各种社团和组织，包括教学、经济、学

术、宗教、娱乐、社会活动、体育等社团和组织。如果有时间，你可以自由或主

动地参加它们所组织的一些活动，丰富自己的生活，结识朋友，建立友谊，寻找

机会，与这所大学和这个大学社区的人们分享每一天的经历、愉快和幸福，共同

创造北阿拉巴马大学的今天和明天或书写它每一页的历史和辉煌。 

 

国际学生服务中心无论是在学习和生活等方面为国际学生的服务都是热情

而周到的。例如，每周有两天为国际学生专门安排了购物车（免费车），去当地

的几个购物商场和购物中心去购物。根据学生们的要求和实际需要，每周还为国

际学生安排了去距学校约65英里之远的亨茨维尔市（Huntsville）的亚洲人购物

市场去购物（付费车）。其购物车的往返时间也是根据学生们的需求和建议而定

的。在乘车购物的过程中，不相识的学生也会相识，或交成了朋友，增进了友谊。 

 

在这里你会觉得自己仿佛已经加入了一个世界社区，或是已经生活在和学习

在一个世界社区，正在与这个世界社区的人们共同延续着和开拓着北阿拉巴马大

学的奋斗历史或进程。 

 

美国在亨茨维尔市设有被誉为这个国家七大奇迹之一的美国航天与火箭中

心（Space & Rocket Center）。由于它的位置距佛伦萨斯市只有一小时开车的距离，
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因此，就为北阿拉巴马大学人提供了参观这个中心的便利。在中心你可以看到这

个国家在航天方面的发展及成就展览，有图画、图片介绍和工作人员的讲解，也

有许多大小实物供你观看。你可以目睹美国在过去实际使用过的航天飞机和火箭

等。你也可以攀爬到一些实物的上面，进去坐下来亲自体验体验这些大小家伙或

东西。 

 

学校设有一个大的体育馆和一个集体育与健身为一体的体育健美场馆。里面

的体育和健美设备和器材非常齐全，并拥有游泳馆。为教职员工们，乃至这个大

学社区的人们提供着便利而优越的健身和健体的活动场馆和条件。场馆的开放时

间和里面的服务都能很好地满足大家的需要。学校里经常有一些体育活动和体育

比赛。这些体育活动和体育比赛有学校内部的、校际间的、社区与学校间的、城

市和州、乃至全国性的。主要的体育运动有足球、棒球、篮球、网球、冰球、高

尔夫球、排球、垒球、野外运动等。 

     

学校还有一个供大型会议和娱乐活动的大楼或场所。在这里每年都有许多会

议、演出、电影和活动。除此之外，学校还有一百多个学生组织和俱乐部。可以

说学生和教工们的生活是丰富多彩的。 

 

这所大学最特别的地方是校园里有一个大大的圈养着两个狮子的狮子园地

——‘狮子栖息地’。里面有令人喜爱的Leo and Una（两个狮子的名字，它们是

一位先生和一位太太）。人们随时都可以方便地看到这种体大凶猛的野兽。它们

是这里的人们从小喂养大的宠物，也是这个城市的人们喜欢的宠物。闲暇时人们

都很愿意常常来看看它们，还会尽可能地为保证它们在这儿很好地生存下去在经

济方面和其他方面为他们献上自己的爱心。 
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每位师生员工都拥有一个学校为自己专用而提供的密码开箱邮政信箱，即方

便又安全。另外，学校的一卡式校园卡会使你十分方便地利用学校的资源。可以

用它来进出住宿的楼房和寝室、餐厅、图书馆等。它还可以用作学费、餐饮等费

用的交纳和支付，还可以用作借贷等方面。 

 

佛伦萨斯市处于美国的中南部，四季分明，环境美丽洁净，多民族，多文化，

是一个被列入美国最安全城市之一的城市。因此，在这里学习和生活是有较高的

安全保证的。这里不但提供着高质量的教育，还提供着接受教育或寻求教育的机

会。它是一个政府和高等教育的中心、生机勃勃的零售贸易中心、地区健康服务

中心和银行中心。这里的制造业蓬勃发展，盛产棉花。在这里不但会体验到多民

族的美国文化和风土人情，还会领略好客的美国南部地区人民的热情。 

 

举世闻名的盲文创始人海轮·凯乐（Hellen Keller）的故乡就在距这个城市

不远的塔斯甘比亚市 (Tuscumbia)，至今人们仍然非常崇拜和敬仰这位了不起的

女性。这里，有海轮·凯乐节。这里，每年还举行一些有关庆祝她的活动。每年

有很多人来到这里，有些人是从远方专门而来，有些人甚至是带着孩子从远方专

门而来。他们来到海轮·凯乐曾经居住过的地方，进到她曾经居住过的院子里、

房子里。对她感到肃然起敬的同时，还会对她表示深深地怀念。佛伦萨斯市或北

阿拉巴马大学人都可以近水楼台地去这里看一看。 

 

在距这所大学不远的田纳西河畔还有世界闻名的美国联邦政府所拥有的国

际工业化的典范企业——TVA（Tennessee Valley Authority）。它是这个国家仅有

的位于美国南、北两个最大的公共发电和输电站之一，是改善环境的典范，也是
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这个国家的骄傲。建议去这个地方留学的中国学生能对TVA作一些了解。 

     

当今，世界全球化进程的步伐正在不断地加快，中国的教育也正处在一个前

所未有的国际化过程中。希望更多的中国学生能努力寻找机会，为自己个人的发

展和前途去接受更多、更好的教育，学习和掌握更多的文化知识，更多地了解社

会、国家和世界。到北阿拉巴马大学去学习和深造会是一个很好的选择。 


